
    2026年度　9月　予定献立表 おひさま岡町保育園
献　立　（調味料） 血や肉になるもの 燃えてエネルギーになるもの 身体の調子をととのえる 献　立　（調味料） 血や肉になるもの 燃えてエネルギーになるもの 身体の調子をととのえる

フランスパン フランスパン 冷やしうどん 豚バラスライス（20ｇ） うどん（１/２玉） 胡瓜（１５ｇ）トマト（１５ｇ）
月 肉団子と野菜のトマト煮込み 鶏ミンチ（20ｇ） 片栗粉　三温糖 玉ねぎ（２0ｇ）人参（20ｇ） 月 （昆布、かつお、しょうゆ、みりん）卵（１０ｇ） とうもろこし（１０ｇ）

（

（酢、ケチャップ、しょうゆ、コンソメ） 豚ミンチ（20ｇ） かぼちゃ（20ｇ)ズッキーニ（２０ｇ）

（

わかめ（8ｇ）
14 なす（２０ｇ）とうもろこし（１０ｇ）

ホールトマト 7 高野豆腐の煮物 高野豆腐（１０ｇ） 三温糖　 なす（25g）オクラ（１０g）
28 大豆サラダ 大豆（6ｇ）ひじき（0.3ｇ） 三温糖　サラダ油 胡瓜（１０ｇ）人参（10ｇ） （出汁、しょうゆ、みりん） 鶏もも肉（２０ｇ） 人参（１５ｇ）しいたけ（8ｇ）

）

（酢、塩） ちくわ（８ｇ） レモン（４ｇ）

）

ジューシーおにぎり 豚バラスライス（１０ｇ） 白米（３５ｇ） 干しいたけ（１ｇ）人参（５ｇ） 牛乳（15㏄） 小麦粉（12.5ｇ）バター（５ｇ）かぼちゃ（１０ｇ）
（だし、しょうゆ、みりん） ひじき（0.5ｇ） 三温糖（６ｇ）
さつまいもごはん（塩） 白米（４０ｇ）さつまいも（１５ｇ） 枝豆ごはん（塩） 白米（４２ｇ） 枝豆（15G）

火 鶏手羽元の梅味噌焼き 鶏手羽元（1本） 梅みそ 火 青じそつくね 鶏ミンチ（５０ｇ） 片栗粉 玉ねぎ（2０ｇ）

（ ( （しょうゆ、みりん、酒、塩） 卵（６ｇ） 青じそ（２ｇ）
1 なすとオクラの胡麻和え ちくわ（８ｇ） 白ごま なす（20g）オクラ（10g） きゅうりとたこの酢の物 たこ（１５ｇ）わかめ（8g）三温糖 胡瓜（20ｇ）
15 （しょうゆ） 三温糖 にんじん（10g） 8 （酢、塩） 乳　じゃこ（５ｇ） 人参（１０ｇ）
29 おみそ汁 うすあげ（１ｇ） 玉ねぎ（１０ｇ）かぼちゃ（１５ｇ） すまし汁 豆腐（１０ｇ） みょうが（３ｇ）

）

（昆布、にぼし、みそ） 青ねぎ（１ｇ）

）

（昆布、かつお、薄口、塩、酒） 冬瓜（15g）えのき（６ｇ）
りんごクッキー 牛乳（1.5㏄） 小麦粉（１５ｇ） りんご（１０ｇ） フルーツヨーグルト ヨーグルト（５０ｇ） みかん缶（１5ｇ）りんご（１５ｇ）

三温糖（３ｇ）バター（7.5ｇ） ビスケット
生姜ごはん（塩） 白米（４５ｇ） 生姜 ごはん 白米（45ｇ）

水 魚の天ぷら（塩） 魚（５０ｇ）青のり 小麦粉　サラダ油 水

（

卵

（

魚の野菜ドレッシングがけ 魚（55ｇ） サラダ油　小麦粉 レタス（１０ｇ）トマト（２０ｇ）

16 切干大根のはりはり和え 昆布 三温糖　白ごま 切干大根（６ｇ）水菜（１０ｇ） （酢、塩） 玉ねぎ（１０ｇ）にんにく（１ｇ）
（酢、塩、だし） 人参（１０ｇ） 9 パセリ（０．５ｇ）

30 すまし汁 ささみ（６ｇ） 小松菜（１０ｇ）えのき（６ｇ） かぼちゃのミルクスープ 牛乳（50ｃｃ） 玉ねぎ（１５ｇ）かぼちゃ（２５ｇ）

）

（昆布、かつお、薄口、塩、酒） なめこ（８ｇ）

）

（塩、コンソメ）
さつまいもようかん 三温糖（５ｇ） ソーメンチャンプルー ツナ(8g) 玉ねぎ（10g）にら（４ｇ）
（寒天） さつまいも（４０ｇ） （酒、しょうゆ、塩、とりがら） かつお節 そうめん（25ｇ） にんじん（10g）にんにく（１ｇ）
ごはん 白米（42ｇ） ごはん 白米（４５ｇ）

木 豚肉となすのポン酢炒め 豚バラスライス（２０ｇ） 片栗粉　 なす（３０ｇ）青じそ（１ｇ） 木 鶏肉のゆかり焼き 鶏もも肉（６０ｇ) ゆかり

（

（ポン酢） 豚ももスライス（２０ｇ） 三温糖 生姜（１ｇ）にんにく（１ｇ）

（

里芋サラダ ツナ(8g) 里芋(30g) にんじん(１０ｇ）
小松菜の白和え 豆腐（１５ｇ） 糸こんにゃく（６ｇ） 小松菜（１０ｇ）人参（１０ｇ） 10 (昆布茶、マヨネーズ、薄口、酢) 水菜（１５ｇ）

3 （白みそ、うすくち、みりん） 三温糖 干しいたけ（１ｇ）
すまし汁 麩（２ｇ） オクラ（２０ｇ）えのき（６ｇ） 24 すまし汁 ゆば（２ｇ） なめこ（８ｇ）しめじ（６ｇ）

）

（昆布、かつお、薄口、塩、酒） みょうが（２ｇ）

）

（昆布、かつお、薄口、塩、酒） みつば（２ｇ）
あべかわマカロニ（塩） きなこ（４ｇ） マカロニ（１２ｇ） 牛乳（４㏄） 小麦粉（１５ｇ）オリーブ油（２ｇ）人参（４ｇ）

三温糖（４ｇ） 三温糖（0.4ｇ） パセリ（0.３g）

納豆丼 豚ミンチ(25g)ひじき（0.5g）白米（５０ｇ） 人参（１０ｇ）干ししいたけ（１ｇ） ごはん 白米（42ｇ）
金 （しょうゆ） 納豆（25ｇ）じゃこ（4ｇ） 三温糖 青ネギ（２ｇ） 金 鮭と豆腐のコロッケ 鮭（３0ｇ）豆腐（４０ｇ） パン粉　サラダ油 パセリ（0.5ｇ）

（ （
　（塩）

4 大根と胡瓜のサラダ ツナ(7g) 大根（15g)きゅうり（10g) 11 山芋とオクラの梅和え ささみ（８ｇ） 山芋（２０ｇ） オクラ（１０ｇ）人参（８ｇ）

　 (マヨネーズ、塩、酢） 人参（10g) （しょうゆ） 三温糖 梅干し（４ｇ）

18 おみそ汁 平天（８ｇ） なす（２０ｇ）玉ねぎ（１０ｇ） 25 おみそ汁（にぼし、みそ） うすあげ（１ｇ） 玉ねぎ（１０ｇ）ズッキーニ（１０ｇ）

）

（昆布、にぼし、みそ） しめじ（６ｇ）

）

（昆布、にぼし、みそ） しめじ（５ｇ）
クロックムッシュ ベーコン（６ｇ） サンドイッチパン スイートポテト 牛乳 さつまいも（５０g）三温糖

チーズ（３ｇ） バター　
土 マーボーなす丼 豚ミンチ（３０ｇ） 白米（５０ｇ） なすび（２０ｇ）ニラ（６ｇ）生姜 土 ミートスパゲッティ 鶏ミンチ（３０ｇ） スパゲッティ（２５ｇ） 玉ねぎ（１０ｇ）人参（10ｇ）

（

（とりがら、しょうゆ、赤みそ 豆腐（２０ｇ） 三温糖　片栗粉 干ししいたけ（１ｇ）にんにく（１ｇ）

（

（コンソメ・ケチャップ・ウスター） 干ししいたけ（１ｇ）ホールトマト
5 酒） 白ネギ（３ｇ） 12 にんにく

野菜スープ 豆腐（１０ｇ） じゃがいも（１０ｇ） 玉ねぎ（１０ｇ）
19 春雨スープ ベーコン（４ｇ） 春雨（４ｇ） 玉ねぎ（１０ｇ）人参（８ｇ） 26 （昆布、コンソメ、塩） えのき（６ｇ）

）

（とりがら、塩） ごま油　白ごま チンゲン菜（１０ｇ）えのき（４ｇ）

）

キャベツ（１０ｇ）
市販菓子 市販菓子

＊１日（火）防災おやつを食べます　　　＊１7日（木）誕生会特別メニューです。　　＊２5日（金）は十五夜お月見おやつです。
＊15日（火）4，5歳児は園外保育です。　＊25日（金）2～5歳児は園外保育です。＊29日（火）乳児みんなでクッキングです。

かぼちゃマフィン（B.P）

野菜プリッツ（塩、BP）

エネルギー523kcal 脂質18．3g タンパク質23.5 g           塩分 1.7g








