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         おひさま岡町保育園 給食室 

【敬老のつどい（９月１１日）】 
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【稲刈り（９月１５日）】 

 

 

 今年度も5歳児の祖父母をお招きし

て『敬老のつどい』を開催します。その

日は、こどもたちと一緒に給食も食べて

いただきます。祖父母に食べてもらいた

いおひさま岡町保育園の給食メニュー

を選びます。 

 例年、「おいしかった。どうやってつくる

の？」と、カウンター越しに声をかけて

頂き、私たちもとても励みになっていま

す。今年度もまた、こどもたちと美味し 

い楽しい時間を過 

ごして頂けたらと思 

っています。 

            

 5 月にひまわりぐみのこどもたちが能勢

の田んぼに植えた苗が、収穫の時期を

迎えます。9月15日に、稲刈りをする予

定です。今年は、田植え中に通り雨に

合い、雷が光り中断するアクシデントもあ

りました。しかし、雷は稲の成長を助け

豊作になると教えてもらいました。どんな

稲が育っているのか今から楽しみです。 

来年はお米になるまでの過程にも関

われたらと考えています。 

           お米一粒一粒に宿    

          る命や、労力を感じ 

られる機会になれ 

ばと思います。 

 

   

～異年齢の中で育まれるつながり～ 

 

今年は残暑厳しく、まだまだ暑い日が続いています。今年は雨の日が少

なく、ほぼ毎日水遊びを楽しむことができました。水遊びはたくさんのエネルギーをつ

かいます。乳児では、給食中に眠くなってしまう姿がありましたが、給食の時間を少

し早めながら、しっかりと食べられるようにと工夫してきました。 

プールが終わると、うんどう会にむけてまたさまざまな活動が始まります。一日元

気に過ごすためには朝食が大切になってきます。朝ごはんに摂ると良い、理想の栄

養素は脳のエネルギー源になる炭水化物、体内時計をリセットし、身体をつくるたん

ぱく質、代謝を助けるビタミン、ミネラルです。それぞれの栄養素が含まれる食品を

紹介しますので、ぜひ参考にしてください。こどもたちが毎日元気いっぱいに過ごせ

ますように…。 

 

＜9月の給食は…＞ 

 

【乳児秋のクッキング（9月 29日）】 

 秋の味覚を使いクッキングを楽しみま

す。春に比べ、できることがグンと増えたこ

どもたちと、つくる楽しさ、一緒に食べる喜

びを感じられる 1日にしたいと思います。 

【芋名月（9月 25日）】 

 今年の十五夜は 25 日です。満月は

27 日と言われています。季節の恵みに

感謝し、豊作を祈る日です。異常気象

による農作物への影響が心配な昨今で

すが、みんなが 

おいしいものをお腹い 

っぱい食べられる日常 

が続くことを祈りたいと 

思います。  

【敬老のつどい（9月 11日）】 【稲刈り（9月 15日）】 

また今年の夏も、たくさんの卒園児が保育園

に「1 日先生（ボランティア）」として来てくれまし

た。はじめは、久しぶりの保育園に緊張したり、

照れくさくて口数も少なかったこどもたち。職員

とのやりとりや、小さいこどもたちと一緒に遊ぶ

中で、徐々に当時を思い出し、のびのびと過ご

し始めました。その姿を見て、大きくなった中に

もどこか懐かしさを感じ、いとおしくなりました。 

給食の時間は、途中で席を立ってしまったお

友だちに、“どうしたの？食べないの？”と優しく

寄り添ったり、“ごはん粒集まれしよっか？”と手

伝ってあげたり、おかわりを入れてあげる姿があ

りました。そんな姿を見て、“自分も”という思い

が膨らみ、お皿を差し出すこどもたちでした。卒 

園児のこどもたちも頼られる喜び、ぐんと大きく

なった自分を感じたのではないでしょうか。 

異年齢の中での思いの通わせ合い、成長を 

感じた夏の給食の時間でした。 

 

分園は、夏の間は異年齢保育でした。給食の時間、

“〇〇は、前までかぼちゃ嫌いやったけど、食べれるよう

になったんだ。だって大きくなったから”近い年齢で、でも

少し大きいお友だちのそんな言葉を聞いて、食べてみよ

うと、口に運ぶ姿が見られました。異年齢の関わりの中

で、こどもたちの心動く瞬間に出会うことができましたよ。 

 

 

栄養満点 

朝ごはん！ 

炭水化物 

 
 

 

 

たんぱく質 ビタミン・ミネラル 

 

① 納豆ごはん＋おみそ汁 

② たまごごはん＋おみそ汁 

③ トースト＋目玉焼き＋フルーツ 

④ ピザトースト＋野菜スープ 

⑤パン＋牛乳＋フルーツ  など 
 

組み合わせは

無限大！３つの

栄養素が摂れ

るメニューを心

がけましょう！ 

 

 

      9月で全員が1歳をむかえる 0歳児の

こどもたち。スプーンを使って食べられる

ようになっている子、たくさん手づかみを 

して自分で食べられる喜びを感じている子、同じクラ 

スでも月齢差が見られます。その中で、大きなお友だ 

ちのことを見て、同じようにスプーンでカンカンお皿を 

ならしてみたり、まねっこをする姿が見られます。友だ

ちを感じながら、食べる 

力が育っていくことを感 

じます。 

 


