
    2023年度　9月　予定献立表 おひさま岡町保育園
献　立　（調味料） 血や肉になるもの 燃えてエネルギーになるもの 身体の調子をととのえる 献　立　（調味料） 血や肉になるもの 燃えてエネルギーになるもの 身体の調子をととのえる

月 ごはん 白米（４５ｇ） フランスパン フランスパン

（

魚の野菜ドレッシングがけ 魚（５０ｇ） サラダ油、三温糖 レタス（１０ｇ）トマト（２０ｇ） 月 肉団子と夏野菜のトマト煮込み 鶏ミンチ（２０ｇ） 片栗粉 玉ねぎ（１０ｇ）人参（８ｇ）なす（１０ｇ）
11 （酢、塩） 紫玉ねぎ（１５ｇ）にんにく（１ｇ）

（

（酢、ｹﾁｬｯﾌﾟ、しょうゆ、ｺﾝｿﾒ）豚ﾐﾝﾁ（２０ｇ） 三温糖 かぼちゃ（１０ｇ）ズッキーニ（８ｇ）
パセリ（０．５ｇ） とうもろこし（１０ｇ）ホールトマト

25 かぼちゃのミルクスープ 牛乳（50ｃｃ） 玉ねぎ（１５ｇ）かぼちゃ（２５ｇ） 4 パプリカとささみのサラダ ささみ（1０ｇ） オリーブ油（0.2ｇ） 黄パプリカ（15ｇ）赤パプリカ（15ｇ）
（塩、コンソメ） （塩、酢） 三温糖（1ｇ） きゅうり（１０ｇ）

） ）

レモン（４ｇ）
きなこトースト（塩） きなこ（４ｇ） 食パン（1/2枚） のり巻きおにぎり（塩） のり（１枚） 白米（２０ｇ）

三温糖
ごはん 白米（４５ｇ） ごはん 白米（４５ｇ）

火 鶏肉の梅唐揚げ 鶏もも肉（６０ｇ） 片栗粉、サラダ油 梅干し（４ｇ） 火 豚肉の生姜焼き 豚ロース（４５ｇ） サラダ油 玉ねぎ（１５ｇ）生姜（２ｇ）

（

（みりん、酒） ( （しょうゆ）

12 トマトのしそ漬け ごま、ごま油 トマト（５０ｇ）青じそ（２ｇ） 5 胡瓜の酢の物（酢、塩、薄口）たこ（１５ｇ） 三温糖、ごま 胡瓜（２０ｇ）人参（１０ｇ）
（しょうゆ） わかめ（６ｇ） みょうが（１ｇ）

26 おみそ汁（にぼし、みそ） ちくわ（6ｇ） じゃがいも（２０ｇ） 玉ねぎ（１０ｇ）しめじ（5ｇ） 19 おみそ汁（にぼし、みそ） 冬瓜（２０ｇ）まいたけ（６ｇ）

） ）

オクラ（６ｇ）
塩やきそば 豚バラスライス（２０ｇ） やきそば麺（1/4玉） 玉ねぎ（６ｇ）人参（５ｇ）ニラ（３ｇ） 桜エビ（２ｇ） 小麦粉（５ｇ）片栗粉（５ｇ） 人参（５ｇ）ニラ（３ｇ）
（とりがら、塩） ごま油 キャベツ（５ｇ）もやし（３ｇ）にんにく 卵（４ｇ） じゃがいも（２０ｇ）ごま油（１ｇ）

秋ナスのカレーライス 牛ももブロック（３０ｇ） 白米（５５ｇ） 玉ねぎ（２５ｇ）なすび（２0ｇ） ごはん 五分搗米（４５ｇ）
水 （乳児：ハヤシライス） さつまいも（１５ｇ） かぼちゃ（１５ｇ）しめじ（６ｇ） 水 魚のムニエル（塩） 魚（５０ｇ） 小麦粉、バター

（

（カレー粉、ケチャップ、塩 小麦粉、サラダ油 エリンギ（６ｇ）まいたけ（６ｇ）

（

ローリエ、ソース） バター にんにく（１ｇ）生姜（１ｇ） 6 マカロニサラダ ハム（８ｇ） マカロニ（４ｇ）三温糖 胡瓜（１０ｇ）人参（１０ｇ）
13 （マヨネーズ、酢、塩） とうもろこし（８ｇ）

フルーツヨーグルト ヨーグルト（５０ｇ） りんご（１0ｇ）桃缶（１０ｇ） 20 レタスのスープ 豆腐（１０ｇ） 玉ねぎ（１０ｇ）レタス（４ｇ）

）

みかん缶（１５ｇ）

）

（コンソメ、塩） トマト（１０ｇ）
牛乳（４㏄） 小麦粉（１５ｇ）バター（５ｇ）かぼちゃ（１０ｇ） フルーツポンチ 三温糖 みかん缶（１５ｇ）桃缶（１０ｇ）

三温糖（５ｇ） 市販菓子 パイン缶（１０ｇ）
梅しそごはん 白米（４２ｇ） 梅干し（４ｇ）青じそ（１ｇ） 冷やしうどん 鶏ささみ（２０ｇ） そうめん（４０ｇ） 胡瓜（１０ｇ）トマト（１５ｇ）

木 鶏手羽元の塩麹焼き（塩麹） 鶏手羽元（1本） 木 （昆布、かつお、濃口、みりん）卵（１０ｇ） オクラ（１０ｇ）

（ （

14 切干大根の和え物 三温糖、ごま、ごま油 胡瓜（１０ｇ）人参（１０ｇ）
（酢、塩） 切干大根（８ｇ） 7 かぼちゃのそぼろあんかけ 豚ミンチ（１５ｇ） 三温糖、片栗粉 かぼちゃ（４５ｇ）

28 おみそ汁（にぼし、みそ） うすあげ（２ｇ） なす（１０ｇ）しめじ（６ｇ） （出汁、薄口、みりん）

）

みょうが（２ｇ）

）

牛乳プリン（ゼラチン0.5ｇ） 牛乳（４０㏄） 三温糖（2.7ｇ） とうもろこしごはんおにぎり 白米（２０ｇ） とうもろこし（１０ｇ）
市販菓子 （塩）
五目御飯 鶏もも肉（１０ｇ） 白米（４０ｇ） 人参（５ｇ）ごぼう（５ｇ） ごはん 白米（４５ｇ）

金 （出汁、薄口、みりん、酒、塩） 干ししいたけ（0.5g）みつば（１ｇ） 金 かぼちゃのコロッケ 鶏ミンチ（２０g） パン粉、サラダ油 かぼちゃ（４５ｇ）

（

夏野菜・秋野菜の天ぷら ちくわ（１０ｇ） 小麦粉、サラダ油 夏/なす・オクラ・いんげん・玉ねぎ

（

（塩） 卵 小麦粉
15 （塩） 卵 秋/さつまいも 秋/かぼちゃ・れんこん・まいたけ 8 大豆サラダ ひじき（0.3ｇ） 三温糖、オリーブ油 人参（１０ｇ）

（酢、塩） ちくわ（８ｇ）大豆（６ｇ） レタス（５ｇ）レモン（４ｇ）
29 すまし汁 豆腐（１0ｇ） なめこ（８ｇ）白ねぎ（４ｇ） 22 おみそ汁（にぼし、みそ） 玉ねぎ（１０ｇ）ズッキーニ（１０ｇ）

）

（昆布、かつお、薄口、塩、酒）わかめ（６g）
）

青ねぎ（１ｇ）
おから（８ｇ） 小麦粉（１０ｇ） いちじく（１０ｇ） りんごクッキー 牛乳（４ｃｃ） 小麦粉（１５ｇ）三温糖（５ｇ）りんご（１０ｇ）
卵（８ｇ）牛乳（４ｃｃ） 三温糖（６ｇ）バター（４ｇ） バター（４ｇ）

土 マーボーなす丼 豚ミンチ（３０ｇ） 白米（５０ｇ） なす（１０ｇ）白ねぎ（４ｇ） 土 ミートスパゲティ 豚ミンチ（３０ｇ） スパゲティ（４０ｇ） 玉ねぎ（１０ｇ）人参（１０ｇ）

（

（赤みそ、しょうゆ、酒、 豆腐（３０ｇ） 三温糖、片栗粉 干ししいたけ（0.5g）

（

（ケチャップ、ウスターソース 三温糖、オリーブ油 干ししいたけ（0.3ｇ）にんにく（１ｇ）
2 とりがら） ごま油 にんにく（１ｇ）生姜（１ｇ） 塩、コンソメ） トマト缶
16 9
30 春雨スープ ベーコン（５ｇ） ごま 白ねぎ（５ｇ）チンゲン菜（１０ｇ） とうもろこしのスープ ちくわ（４ｇ） ズッキーニ（８ｇ）玉ねぎ（１５ｇ）

）

（とりがら、塩） 春雨（４ｇ） 赤パプリカ（５ｇ）

）

（コンソメ、塩） とうもろこし（５ｇ）
市販菓子 市販菓子

＊2１日（水）はお誕生会特別メニューになります。　＊29日（金）は、お月見おやつです。　＊おやつには、果物と牛乳がつきます。　
＊1日（金）は、防災の日メニューです(α化米を食べます）

いちじくとおからのケーキ
（BP）

かぼちゃポッキー

じゃがいもちぢみ（塩）

今月のお弁当日は２７日（水）です。運動会予行です。

エネルギー 557kcal 脂質 18.4g タンパク質 21.9g           塩分  2.0g





玉ねぎ（１０ｇ）人参（８ｇ）なす（１０ｇ）

玉ねぎ（１０ｇ）ズッキーニ（１０ｇ）




