
        2023年度6月　予定献立表
献　立　（調味料） 血や肉になるもの 燃えてエネルギーになるもの 身体の調子をととのえる 献　立　（調味料） 血や肉になるもの 燃えてエネルギーになるもの 身体の調子をととのえる

新生姜ごはん（塩） 白米（４５ｇ） 新生姜（２ｇ） ごはん

月 ちくわの磯辺揚げ ちくわ（１本） 小麦粉・サラダ油 月 トマト肉じゃが 豚ももスライス（２０ｇ） じゃがいも（３０ｇ） トマト（２５ｇ）新玉ねぎ（３０ｇ）

（

青のり

（

（だし・薄口・塩） 豚バラスライス（２０ｇ） 三温糖 オクラ（１０ｇ）

12 切干大根の和え物 切干大根（８ｇ）人参（１０ｇ） 5
（マヨネーズ・酢・塩） 胡瓜（１０ｇ） おみそ汁（煮干し・みそ） ちくわ（６ｇ） なすび（１０ｇ）えのき（５ｇ）

26 おみそ汁（煮干し・みそ） わかめ（５ｇ） 大根（１５ｇ）キャベツ（１０ｇ） 19 しめじ（５ｇ）青じそ（１ｇ）

） しめじ（５ｇ）

）

ちぢみ 豚バラスライス（８ｇ） 小麦粉（１０ｇ）片栗粉（８ｇ） にら（４ｇ）人参（８ｇ） かっぱ巻き 白米（３５ｇ） 胡瓜（１０ｇ）
（ポン酢） 卵（５ｇ） 長いも（６ｇ）白ごま　ごま油 玉ねぎ（５ｇ） （酢・塩） 三温糖　白ごま
フランスパン フランスパン ごはん 五分搗米（４２ｇ）

火 ラタトゥユ 鶏もも肉（４０ｇ） オリーブ油 玉ねぎ（２０ｇ）人参（１５ｇ）かぼちゃ（２０ｇ） 火 ゆで豚肉の梅ソース和え 豚バラスライス（３５ｇ） 三温糖 青じそ（２ｇ）貝割菜（５ｇ）

（

（コンソメ・塩・ローリエ・ケチャップ） 三温糖 なすび（１０ｇ）パプリカ（１２ｇ）

（

（だし・しょうゆ） 梅干し（４ｇ）パイン缶（１０ｇ）

モロッコいんげん（５ｇ）セロリ（４ｇ） 6 かぼちゃサラダ ベーコン（６ｇ） サラダ油 かぼちゃ（４０ｇ）胡瓜（１０ｇ）

13 にんにく（１ｇ）トマト缶 （塩） 新玉ねぎ（１０ｇ）
そら豆と新玉ねぎのチーズ焼き ウインナー（６ｇ） 新じゃがいも（１５ｇ） 新玉ねぎ（１５ｇ）そら豆（１０ｇ） 20 おみそ汁（煮干し・みそ） うすあげ（２ｇ） 玉ねぎ（１０ｇ）えのき（５ｇ）

） （塩） チーズ（５ｇ） サラダ油

）

ニラ（５ｇ）

ひじきごはんおにぎり うすあげ（１ｇ） 白米（４０ｇ） 人参（５ｇ）絹さや（２ｇ） 人参と青のりのクラッカー 青のり（0.5ｇ） 小麦粉（１3.5ｇ） 人参（４ｇ）
（だし・薄口・塩・酒・みりん） ひじき（0.2ｇ） バター（３.5ｇ）
ごはん 五分搗米（４２ｇ） ちりめんじゃこと青じその混ぜ寿司ちりめんじゃこ（１０ｇ） 白米（４５ｇ） 青じそ（２ｇ）

水 煮魚（しょうゆ・酒・みりん） 魚（５０ｇ） 三温糖 生姜（１ｇ） 水 （酢・塩） ごま・三温糖

（ （

厚揚げといんげんの味噌炒め 厚揚げ（４０ｇ） サラダ油・三温糖 いんげん豆（５ｇ）人参（１０ｇ）

14 なすとオクラのごま和え 三温糖・ごま なす（２０ｇ）オクラ（１０ｇ） 7 （みそ・みりん・しょうゆ） ハム（６ｇ） しいたけ（５ｇ）
（しょうゆ） 人参（８ｇ）

28 おみそ汁（煮干し・みそ） 豆腐（１０ｇ） 玉ねぎ（１０ｇ）もやし（５ｇ） 21 すまし汁 冬瓜（１５ｇ）しめじ（５ｇ）

） いんげん豆（３ｇ）

)

（昆布・かつお・薄口・塩・酒） オクラ（６ｇ）
小豆（４ｇ） 春巻きの皮（1/2枚） 牛乳 強力粉（２０ｇ） そら豆（４ｇ）or枝豆（４ｇ）

三温糖・サラダ油 チーズ（５ｇ） 三温糖・バター
ごはん 五分搗米（４２ｇ） ごはん 五分搗米（４２ｇ）

木 鶏手羽元のゆかり焼き 鶏手羽元（６０ｇ） ゆかり 木 焼き魚（塩） 魚（５０ｇ）

（ （

1 三色ピーマン炒め ちりめんじゃこ（５ｇ） 三温糖 ﾋﾟｰﾏﾝ（１5ｇ）赤ﾋﾟｰﾏﾝ（１5ｇ） 8 豆もやしのごま和え 三温糖・ごま 豆もやし（１０ｇ）胡瓜（１０ｇ）

15 (しょうゆ） 黄ﾋﾟｰﾏﾝ（１5ｇ） （しょうゆ・塩） 人参（８ｇ）小松菜（１０ｇ）

29 おみそ汁（煮干し・みそ） じゃがいも（２０ｇ） 玉ねぎ（１０ｇ）小松菜（１０ｇ） 22 おみそ汁（煮干し・みそ） うすあげ（２ｇ） なすび（１０ｇ）なめこ（５ｇ）

)

しめじ（５ｇ）

）

みょうが（２ｇ）
フルーツポンチ グラニュー糖 みかん缶（１５ｇ）パイン缶（１０ｇ） 豆腐白玉揚げ団子（しょうゆ・みりん）豆腐（１０ｇ） 白玉粉（１０ｇ）片栗粉・油
クラッカー（市販） もも缶（１０ｇ）／すいか（20g) ／じゃがいも団子（乳児） 白ごま（１ｇ）じゃがいも（４０ｇ）
ごはん 白米（４５ｇ） ごはん 五分搗米（４２ｇ）

金 豚肉の豆苗炒め 豚ももスライス（２０ｇ） ごま油 豆苗（２０ｇ）玉ねぎ（１５ｇ） 金 青じそつくね（酒・塩） 鶏ミンチ（６０ｇ） 片栗粉 玉ねぎ（１０ｇ）青じそ（２ｇ）

（

（しょうゆ・酒・塩） 豚バラスライス（２０ｇ） 三温糖 にんにく（１ｇ）生姜（１ｇ）
（

2 きゅうりの酢の物 たこ（１０ｇ）幼児・わかめ（７ｇ）三温糖・ごま 胡瓜（２０ｇ）人参１０ｇ） 9 トマトとツナのマリネ（酢・塩） ツナ（８ｇ） オリーブ油・三温糖 トマト（２５ｇ）新玉ねぎ（１０ｇ）

16 （酢・塩） ちりめんじゃこ（４ｇ）乳児 レモン（４ｇ）きゅうり（１０ｇ）

30 すまし汁 麩（0.5ｇ） えのき（５ｇ）白ねぎ（４ｇ） 23 おみそ汁（煮干し・みそ） 玉ねぎ（１０ｇ）かぼちゃ（１５ｇ）

)

（昆布・かつお・塩・薄口） みつば（２ｇ）梅干し（４ｇ）

）

青ねぎ（２ｇ）

ジャムサンド サンドイッチパン ジャム 梅じゃこおにぎり（塩） ちりめんじゃこ（４ｇ） 白米（３５ｇ） 梅干し（４ｇ）

土 豚肉となすのみそ炒め丼 豚バラスライス（３０ｇ） 白米（４０ｇ） なす（１０ｇ）ピーマン（１０ｇ） 土 ちりめんじゃこのスパゲティ ちりめんじゃこ（１０ｇ） スパゲティ（４０ｇ） なめこ（８ｇ）白ねぎ（４ｇ）

（

（しょうゆ、みりん、酒、みそ） 三温糖　ごま油 人参（１０ｇ）玉ねぎ（１０ｇ）

（

（昆布茶・薄口・塩） えのき（８ｇ）

3 にんにく（１ｇ）土生姜（１ｇ） 10
17 すまし汁 豆腐（１０ｇ） オクラ（１０ｇ） 24 ポトフ（コンソメ・塩） 鶏もも肉（２５ｇ） じゃがいも（１５ｇ） 玉ねぎ（１５ｇ）人参（１０ｇ）
） （かつお昆布、うすくち） なめこ（８g）えのき（６ｇ）

)

キャベツ（１０ｇ）しめじ（５ｇ）

市販菓子  市販菓子

★2７日(火)はお誕生日会特別メニュー
☆おやつには、季節の果物と牛乳がつきます。　☆乳児は、朝のおやつと牛乳がつきます。

小倉春巻き（塩） そら豆チーズパン（ドライイース
ト）

おひさま岡町保育園

6月の平均摂取栄養量 エネルギー 589 kcal たんぱく質 23.3 ｇ 脂質 18.9 ｇ 塩分 1.8




