
 

 

 

 

 

                                             

  

          

 

 

 

 

                                               

                                                

                                                 

                                                

                                      

                                                                     

                                                         

                             

       

       

  

 

                

                                

  

  

 
   
 

    

                                                                                                                                                                                                                                            

 

ほけんだより ６月号 
     

5 月の感染状況 
 本園 発熱 下痢  

手足口病 1名 RSウイルス５名 

 
 分園 発熱・下痢 

手足口病 1名 溶連菌感染症 1名 

虫歯を予防するためには、やはり歯みがきが一番大切です。お子さまが歯みがき
をした後は仕上げみがきを行い、虫歯を予防しましょう。また、ご飯を食べる時は
しっかりとかんで食べる習慣を付けましょう。肥満予防となるだけでなく、唾液が
たくさん出ることで口の中を洗い流し、虫歯を防いでくれる役割があります。 

●ひざの上に子どもの頭を乗せ、寝かせみがきをします。 
●鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、軽い力でみがきます。 
●奥歯の溝、歯と歯ぐきの間、歯と歯の間、歯の裏は特に丁寧に 
みがきます。 

●前歯は歯ブラシを 90°にあててみがきましょう。 
●歯と歯ぐきの間は歯ブラシを 45°にあてましょう。 
 虫歯ゼロの健康な歯を目指して、１本ずつ丁寧にみがいていきましょう！ 

歯みがきのポイント 

６月の予定 

眼科検診(幼児のみ)   6 月 1 日 13:00～ 

耳鼻科検診(幼児のみ) 6月 14 日 13:30～ 

発育測定(全ｸﾗｽ)    6 月 1 日～7 日 

熱中症は命に関わる病気です。高温多湿の環境

の中にいることで体の水分・塩分のバランスが崩

れ、体温調整機能が上手く動かなくなり体内に熱

がこもった状態をいいます。 

特に小さい子どもは体温調整機能が未発達な為、

熱が身体にこもり体温があがってしまいます。 

こまめな水分補給・衣類は通気性の良いもの

を・外出時は帽子をかぶるなど予防しましょ

う！！ 

６月４日は虫歯予防デー！！ 

≪再度≫  

内服薬・外用薬についてのお願い！ 

嘱託医との相談により誤投薬などの事故を起

こさないために、基本保育時間内の投薬はしない事

になっています。お薬についてかかりつけ医に保育

園の方針をお伝えしたうえで朝夕２回又は登園前・

降園後・就寝前にわけてもらうなどご協力をお願い

します。  

 

 

２０２３年 5 月 3１日 おひさま岡町保育園 

早い梅雨入りとなりました。湿度が高く蒸し暑い日があったり、ひんやりと肌寒い日もあ

ります。天気や気温の変化で体調を崩しやすくなるので十分に注意が必要です。衣類の調

整に気を配りましょう。また、バランスのよい食事・よい睡眠をしっかりとり元気いっぱい

にすごしていきましょう。  

熱中症かな？と 

思ったら・・・ 

◆涼しい場所に移動し衣類を緩め、保冷材などで脇の下・足の付け根・首回りを

冷やしましょう。 

◆少量の水分を数回にわけて補給しましょう。  

(電解質の入っている経口補水液などの飲み物を与えましょう。)  

◆顔色が悪く呼びかけに反応がない・唇が乾いている・尿の量が少ない・体温が

４０℃をこえている・痙攣を起こしている。などの症状が見られたらすぐに救

急車を要請・医療機関を受診しましょう。 

＜熱中症について！＞ 

 

歯科検診結果 

河村 Dr より、あおば福祉会の保育園の中で、虫歯が少ないと伝えていただきました。
幼児になると歯磨きも自分でできるようになるとこども任せになり、虫歯になっていく
とのことです。引き続き、仕上げ磨きは大切ですね！ 
 
※健康な歯を保つためには歯みがきがとても大切です。甘い物＝虫歯ではなく、ダラダ
ラ食べることが危険です。「食べたらみがく」を基本に、１日１回はお子さまの歯を見て  
あげましょう。牛乳などでカルシウム分を補うといった栄養バランスにも気を配りまし
ょう。 

             

 

※欠席された方は、１か

月以内に嘱託医に検診を

受けに行って下さい。別

紙でお知らせします。 

 

指吸で悩んでいませんか？ 

 

2 歳児クラスの懇談会で

話題になった指吸。嘱託医の

河村先生がコロナ禍、手指の

消毒を伝えてきた経験から、

子どもたちにも指を吸った

らバイキンで病気になるよ

と伝えると良いのではと意

見をいただきました。 

 


