
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

中村 葉月 

給食だより 

 

穏やかな春の陽気の中、無事に入園式を行うことが 

できました。今年は、1７名の新しいお友だちが入園してきました。 

まずは、こどもたちが安心して食べられるおいしい給食を用意します。

お腹も心も満たされて、楽しい毎日が過ごせるようにと願っています。 

 お家でのお困りの事や、食に対する悩みなどがありましたら、給食室 

までお気軽に声をかけてください。給食室の職員を紹介します。 

 

 

 

 

＜給食室の職員紹介＞ 

 

おひさま岡町保育園 

 

 

 

入園・進級おめでとうございます 

 【ありがとうクッキング】 

今日から、新年度。3 月には、卒園するひまわりぐみのこどもたちに“ありが

とう”の気持ちを込め、そしてみんなで一つ大きくなることをお祝いするクッキ 

ングをしました。あじさいぐみは、ピザ、なのはなぐみはりんごとお野菜のサラダをつく

りました。乳児クラスでも、今まで楽しんできた野菜ちぎりをしておみそ汁 

クッキング。すみれぐみは、クッキーづくりをしました。 

 感謝の思いや期待の気持ちを料理にのせながら、みんなで楽しい時間を過 

ごしました。また、新年度もたくさん食べることを楽しみたいと思います。 

  

＜安心安全な食材を使って＞ 

地産地消を大切にした八百屋さんや市場から新

鮮な魚やお肉を購入しています。こどもたちの

身体に安心安全な食材を選んでいます。 

業者さんは掲示物で紹介します。 

ぜひご覧ください。 

＜健康的な味覚が育つように…＞ 

昆布・にぼし・かつおなどの天然素材を使ってし

っかりと出汁を取り、食材の旨味を活かした薄味

調理を心がけています。できるだけ多くの旬の食

材を使用し、乳幼児期に味覚の幅が広がるように

と願っています。 

＜年齢に合わせて細かな対応を＞ 

本園・分園それぞれで調理をしています。乳児・

幼児それぞれに合わせた切り方、 

調理法を工夫しています。 

＜五感で味わう給食＞ 

こどもたちがただ食べるだけでなく、旬の食材を

五感で知り、興味を膨らませて食べていけるよう

に考えています。食材を見たり触れたり、自分た

ちで作って味わう事も大切にしています。また、

園内での栽培活動だけでなく、地域の畑や田んぼ

で田植えや稲刈り、収穫など、こどもたちが豊か

な経験ができるようにと考えています。 

＜伝統食・特別メニューを盛り込んで＞ 

梅干しを漬けたり、干し柿をつくったり、日本

の伝統食づくりを行っています。また、七夕・

節分・ひなまつりなどの季節の行事には特別メ

ニューをつくっています。毎月の誕生会は、幼

児の誕生児のリクエストメニューにしていま

す。 

 

 

 

 

 

  千田 絵美 

小３と年中のこどもの子

育てに奮闘中。実はこど

もが超偏食。共に悩み考

え合えたらと思います。 

  萩田 ゆかり 

食べ盛りの高校生 2人の

母です。K-POP が好きで

推し活を娘と一緒に楽

しんでいます。 

  谷口 美佐子 

休みの日は、プールやラ

ンニングに励んでいま

す。身体を動かすことが

大好きです！ 

昼飲みとおいしいご

はん屋さん巡りが大

好きです。前職は旅

館の仲居です！ 

 
2023年度 4月 1日 

前田 智美 

  

 

 

 

 

 
 

カフェやおいしいパン屋さ

ん巡りが好きです。わが

家の子どもたちは食べ盛

りの高校生です。 


